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W domu zamiast na Hawajach: Jan Frodeno staje
przed wyzwaniem ,Ironman w domu”

Stuttgart/Girona. Jan Frodeno, ktéry od 2016 r. jest ambasadorem
Mercedes-Benz, a od 2010 r. ambasadorem fundacji Laureus Sport for
Good, to najlepszy niemiecki triatlonista i trzykrotny triumfator zawoddow
Ironman. W 2008 r. przywiézt do domu olimpijskie ztoto z triatlonu
w Pekinie, a w latach 2015, 2016 i 2019 wygrat Mistrzostwa Swiata
Ironman na Hawajach oraz w 2019 Enea IROMAN 70.3 Gdynia uzyskujac
rekordowy czas 3:39:35. W obliczu pandemii COVID-19 wybitny

sportowiec stanie na linii startu we wlkasnym domu.

Podobnie jak w ubiegtych latach, tak i na ten rok Jan Frodeno miat wielkie
plany. Oprécz zawodow w Roth koto Norymbergi w jego programie ponownie
znalazt si¢ hawajski Ironman. Nadeszta jednak pandemia COVID-19, ktorej
towarzyszy blokada Girony, gdzie Jan mieszka. Dla sportowca to gorzka
pigutka do przetkniecia: bez treningu na $wiezym powietrzu i bez zawodow, bo

wszystkie zostaty anulowane az do odwotania.

Jan Frodeno nie uwazat tego jednak za powod, by porzuci¢ swoje sportowe
marzenia. Wybrat to, co najlepsze w tak trudnej sytuacji — podjecie wyzwania
we wilasnych czterech $cianach. Gdy na Facebooku i Instagramie ogtosit
,friathlon w domu”, wielu jego fanéw poczatkowo uznato to za primaaprilisowy
zart. Ale Jan moéwit powaznie, a jego niezwykle wyzwanie stanie sie

rzeczywistoscig juz w Wielkg Sobote. Bez wychodzenia z domu sportowiec
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ukonczy wtedy caty dystans Ironmana - 3,8 km ptywania, 180 km jazdy na
rowerze i 42,2 km biegu. Najpierw bedzie ptywat w swoim basenie,
wyposazonym w system przeciwpradow. Nastepnie skorzysta z trenazera, by
przejecha¢ 180-kilometrowq trase na rowerze. W koncu pokona maraton na
biezni. Fani z catego Swiata mogg towarzyszy¢ mu online, a nawet odby¢
wirtualng przejazdzke rowerowg obok sportowca. Wszystkie otrzymane
darowizny Jan Frodeno przekaze na szczytne cele. A jak w ogdle wpadt na
ten pomyst? Jakie cele realizuje w ramach tego wyzwania? Jak jego fani mogg
wspiera¢ go w tym przedsiewzieciu? Na te i inne pytania elitarny sportowiec

udziela odpowiedzi w ponizszym wywiadzie.

Janie, jak sytuacja zwigzana z koronawirusem wplywa na ciebie jako
sportowca?

Kryzys dotyka nas wszystkich, nie tylko mnie jako sportowca. Mieszkam
w Hiszpanii i od 3 tygodni jesteSmy na kwarantannie. Nie wolno mi wychodzi¢
z domu, a wiec biega¢, jezdzi¢ na rowerze, a nawet spacerowac. Wolno mi
tylko zabra¢ psa na spacer po okolicy lub p6js¢ na zakupy, o ile jest to
absolutnie konieczne. Sciéle monitoruje sie przestrzeganie tych zasad, ale
uwazam to za stuszne. Sytuacja jest tu naprawde tragiczna. Wiasnie dlatego
od 3 tygodni trenuje w domu. A kiedy widze, co robig dla nas ludzie
w szpitalach, z catego serca chciatbym zadedykowa¢ im to drobne

poswiecenie.

Obecnie przygotowujesz si¢ do swojego ,lronmana w domu”, ktéry
zaplanowates$ na Wielka Sobote, 11 kwietnia. Jak w ogdle wpadtes na ten

pomyst?
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Zawsze trenuje przed jakim$ Ironmanem, ale poniewaz w najblizszej
przysztodci zadnego nie bedzie, zorganizowatem go sobie sam, we wtasnym
domu. Wpadlismy na ten pomyst juz kilka tygodni temu, kiedy sytuacja
w Hiszpanii powoli zaczeta sie pogarsza¢ i stato sie jasne, ze bedzie
naprawde powazna. Na poczatku to byfa tylko luzna idea, myslatem sobie:
Jesli nie bede mogt rywalizowaé w zawodach, zrobie to samo w domu’.
Potem dtuzej sie nad tym zastanowilismy: jak i dlaczego powinnismy to zrobic.
Z pewnoscig nie chodzi o popisywanie sie. Chce tylko przyciggnaé uwage
ludzi, aby zebra¢ pienigdze. Chce wykorzystac to wydarzenie i wesprze¢ tych,

ktérzy obecnie kazdego dnia rywalizujg w szpitalach.

Wszystko organizujesz z domu, twoi fani sa zachwyceni. Czy
otrzymujesz inne wsparcie, aby zwiekszy¢ Swiadomosé na temat tego
wydarzenia, na przyktad od partneréw?

Jesli chodzi o realizacje, mniej lub bardziej musze sobie radzi¢ sam, ale odkad
1 kwietnia ogtosiliSmy swoje plany, wcigz nie moge uwierzy¢ w reakcje
z zewnatrz. Nasi partnerzy chcg wspiera¢ nas wszedzie tam, gdzie to
mozliwe. Na przyktad Mercedes-Benz ogtosit moj projekt na wszystkich swoich
kanatach i zaoferowat ciekawe nagrody na aukcje. Moi fani zastanawiajg sie,
czego mozna spodziewa¢ sie po takim domowym Ironmanie i czy bede
w stanie to zrobi¢; duze zainteresowanie wykazujg rowniez media. JesteSmy
bardzo zadowoleni z tych sygnatéw, bo im wieksze wsparcie, tym wiecej

mozemy 0siggnac.

A co twoja rodzina méwi o tym pomysle? Beda dopingowa¢ cie z brzegu

basenu?
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Musiatem uzgodni¢ to z Zzona, ktéra przez caty dzien bedzie opiekowac sie
dwojkg naszych dzieci — ale na szczescie uwielbia to robi¢. Jasne, moja
rodzina od czasu do czasu sprawdzi, jak mi idzie, ale dzieciaki nie uznajg tego

za szczegolinie ekscytujace — wiedzg, ze trenuje w sali treningowej.

Jak to wszystko bedzie wygladaé¢ pod wzgledem technicznym? Skad na
przyktad bedziesz wiedzie¢, ze przeptynates 3,8 km w basenie?

Korzystajac z predkosci systemu przeciwpraddw, moge obliczy¢, jak dtugo
musze ptywa¢, aby pokona¢ 3,8 km. Oznacza to, ze jesli system jest
ustawiony na 1 minute i 10 sekund na 100 metréw, musze ptywac przez 44

minuty i 20 sekund.

Jak ludzie moga wspiera¢ cie jako widzowie?

Najlepszym sposobem wsparcia jest pomoc wymienionym organizacjom
charytatywnym — poprzez darowizny lub udziat w naszych aukcjach, abySmy
mogli wspdlnie zebra¢ jak najwiecej pieniedzy. Jesli chcecie towarzyszy¢ mi
na zywo, mozecie $ledzi¢ transmisje online. Ci, ktérzy majg w domu platforme
szkoleniowg ,Zwift’, moga rowniez towarzyszy¢ mi wirtualnie i pomdc szybko

osiggna¢ cel — chot czas i szybko$¢ nie majg tu najwyzszego priorytetu.

Innym sposobem partycypacji jest zabieganie o darowizny od innych
osob. Jak mozemy w tym uczestniczy¢ i komu przekazujemy darowizny?
Aktualnie  pracujemy  nad  stworzeniem platformy  darowizn

www.viprice.org/Frodeno. Bedziemy organizowa¢ tam aukcje produktow

i wydarzen, ktorych ,nie mozna kupi¢’. Rowniez te wplywy zostang

uwzglednione w duzym koszyku dotacji. Takze nasi partnerzy sg bardzo
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http://www.viprice.org/Frodeno

zmotywowani do stworzenia atrakcyjnych zachet do uczestnictwa w akcji. To
co$, na co naprawde czekamy. Chetnie przyjmiemy jednak kazdg darowizne
w wysokosci 5 euro. Wszystkie datki sg dobrg inwestycja, poniewaz zostang
madrze wykorzystane. Czes¢ z nich wesprze projekt fundacji charytatywnej
Laureus Sport for Good. M¢j sponsor, Mercedes-Benz, jest jej cztonkiem
zatozycielem, a ja od wielu lat angazuje sie w jej dziatalno$¢ jako ambasador.
Pozostate darowizny zostang przekazane lokalnym instytucjom ochrony

zdrowia tutaj, w Gironie.

Czy bedzie mozna kibicowa¢ ci online podczas sobotniego Ironmana?
Pewnie! Aktualnie pracujemy nad transmisjg na zywo, emitowang na kilku
kanatach i na mojej stronie na Facebooku. Dodatkowe informacje pojawiq sie

wkrotce.

Kontakt:

Tomasz Mucha

e-mail: tomasz.mucha@daimler.com
tel. +48 22 312 72 22
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