smart i Lena: Wywiad z Leng Meyer-Landrut,
ambasadorka marki smart

Stuttgart. Izolacja podczas obecnej sytuacji pandemicznej dla wielu osob
stanowi powazne wyzwanie. Lena Meyer-Landrut opowiada w wywiadzie, jak
spedza czas w swoim berlinskim mieszkaniu, a takze wyjasnia, co jg inspiruje
i pomaga zachowa¢ pozytywne nastawienie. Ambasadorka marki smart
wygrata Konkurs Piosenki Eurowizji 2010 piosenka ,Satellite” — i w ten
sposob zdobyla szeroki rozglos. Od tamtej pory wydala kilka albumow,
pracowala jako modelka i aktorka, a takze byla trenerem w programie
telewizyjnym , The Voice Kids”.

Lena, jak sie miewasz w tych czasach?

Staram sie zachowa¢ pozytywne nastawienie i jak najlepiej wykorzystaé
czas spedzony w domu. Wazne jest tez dla mnie korzystanie z medidow
spotecznos$ciowych — chee zachecad ludzi do zachowania ostroznosci. Fake
newsy czy zamieszanie koniec koncéw szkodza wszystkim. W zeszlym
tygodniu sama uszylam sobie maseczke. To zadna magia, cho¢ pierwsza
proba nie byta udana — chyba po prostu musiatam troche poé¢wiczy¢ szycie.

Mozesz teraz pracowac?

Tak — na przyktad niedawno datam koncert online, a reakcje fanéw byty
naprawde wspaniate! Staram sie twérczo wykorzystaé przerwe, pisa¢ nowe
piosenki 1 ksztalci¢ sie muzycznie. Moge by¢ tez aktywna za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych — w bardzo swiadomy sposob,
tak aby wszystkie posty byty autentyczne i pochodzity z serca. To réwniez
wymaga Sporo czasu. Moze to wlasnie wniosek z kryzysu: by poswiecad
wiecej czasu na rzeczy, ktérymi dotad zajmowali$my sie tylko w przerwach.

Co inspiruje Cie do tworzenia muzyki, gdy spedzasz tyle czasu w domu?
Stucham piosenek, duzo mys$le — o przesziosci i przysztosci. Pozwalam
moim myslom krazy¢, gdy chodze na spacery ze swoim psem Kiwi. Natura
okazuje sie bardzo dobrym zrédiem inspiracji. Teraz, na wiosne, wszystko
ro$nie i kwitnie, wystarczy otworzy¢ oczy. Gdy spisuje te uczucia i my$li,
czesto pojawia sie cos nowego — nawet jesli nie zawsze jest to pomyst na
piosenke. Cho¢ poczatkowo niektérym wyda sie to dziwne, kryzys
koronawirusa moze réwniez inspirowaé. Wiele oséb boryka sie teraz
z samotno$cig i trudno znie$¢, ze obecnie nie moge przytuli¢ sie do
przyjaciét. Ale razem mozemy sobie z tym poradzi¢ — jesli kazdy wykona
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swojg czesé roboty i bedzie wychodzi¢ tylko wtedy, gdy jest to absolutnie
konieczne. Dzi§ musimy czesciej do siebie dzwoni¢, pisa¢ albo uzywaéd
Skype'a. Obecnie rodzina i przyjaciele sa wazniejsi niz kiedykolwiek
wezeéniej — a to tez moze stad sie muzyczng inspiracja.

Jakie sg teraz twoje ulubione piosenki?

Czesto stucham radia. Wigczam je rano, kiedy wchodze pod prysznic, i lubie
stucha¢ najnowszych hitdéw. Albo wigczam playliste ,Happy Hits”
w Spotify. Jestem prawdziwa fanka muzyki pop, chociaz teraz troche
utknetam w country. Ostatnio stucham tez popu z lat 90.: Sixpence non the
Richer, Natalie Imbruglii i Natashy Bedingfield. No i cenie dobre letnie
klimaty od Fleetwood Mac oraz Eagles.

Jak obecnie wyglada twdj typowy dzien? Jakie masz sposoby na unikniecie
klaustrofobii?

Na pewno potrzebuje sportu — musze sie ruszac i dlatego codziennie robie
w domu co najmniej jeden diuzszy trening. Czasami to bardziej joga,
a czasem co$ w rodzaju treningu HIIT. Albo biegam. Bardzo wazne jest tez
dla mnie zdrowe odzywianie — kazdy dzien zaczynam od $wiezego koktajlu
z mnéstwem witamin. Poza tym zajmuje sie wieloma rzeczami, ktoérych
wezeéniej zwykle nie robitam, takimi jak ukladanki albo medytacje. Ale
chce by¢ réwniez na biezgco z najnowszymi wiadomos$ciami. Co mnie cieszy
w tym czasie, to mozliwo$é skupienia sie na tym, co naprawde sie liczy,
iuwolnienia sie od codziennych rozpraszaczy. To takze szansa na pozbycie
sie zbednego balastu — i nie mam tu na mys$li tylko uporzgdkowanej
garderoby.

Duza wage przywigzujesz do medytacji. Masz jakie§ wskazowki dla naszych
Czytelnikow?

Codziennie po$wiecam 10 minut na przemyélenia — zastanawiam sie, co
naprawde sie liczy, co jest dla mnie wazne. Stucham muzyki, ktéra mnie
relaksuje. Muzyka ma wielkg moc: nie tylko potrafi sprowadzi¢ cie na
ziemie, ale tez zmniejsza frustracje. Albo po prostu pozwala pozbyé¢ sie
ztych my$li. Wazna jest tez wdziecznoéé. Zeby byé wdziecznym za
wszystko, co mamy. To czyni nas silniejszymi i bardziej swiadomymi.

Ktore tematy s3 dla Ciebie wazne?

Obecnie, oczywiscie, interakcja cztowieka z innymi — i to, ze aby opanowad
kryzys koronawirusa, wszyscy musimy trzymaé sie razem. Mozemy
i musimy chroni¢ teraz osoby stabe i starsze oraz uspokoi¢ wszystkich
tych, ktérzy coraz bardziej niepokoja sie praca, zdrowiem lub swojg
rodzing. Niektérzy czujg sie w tym osamotnieni. Wszyscy musimy starad
sie pomoéc, by nikt nie zostal catkiem sam. Poza tym istotne sg dla mnie
kwestie ochrony $rodowiska i zréwnowazonego rozwoju. Nawet teraz,
podczas kryzysu, nie mozna o nich zapominac¢ — i wtasnie to robie.

W jaki sposob angazujesz si¢ w kwestie zrownowazonego rozwoju?

Wystrzegam sie jedzenia niektérych rzeczy, takich jak mieso i produkty
mleczne. Szukam tez bardziej przyjaznych dla $rodowiska zamiennikéw
i unikam zbednych opakowan. W ten sposéb kazdy moze pomysleé o tym, co
moze zmieni¢ w swoim codziennym zyciu — czy na przykitad naprawde
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potrzebuje jednorazowych kubkéw do kawy. Z tego tez wzgledu od
ubiegtego roku jezdze w peini elektrycznym smartem EQ fortwo, ktory
w zupelnos$ci wystarczy mi do jazdy po Berlinie. Kiwi i ja nie potrzebujemy
wiecej miejsca. No i moge tadowac¢ go w moim garazu.
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tel. +48 22 312 72 22

Strona 3


mailto:tomasz.mucha@daimler.com

