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„Plogging” w Jaworze! Konkurs Eko 

Gwiazda/edycja Jawor rozstrzygnięty. 

 

• Nagrody w VI edycji konkursu Eko Gwiazda/edycja Jawor 

rozdane.   

• Jury oceniło prace uczniów ze szkół ponadpodstawowych 

z powiatów: jaworskiego, legnickiego, świdnickiego oraz 

wałbrzyskiego. 

• Wygrał film Martyny Jastrzębskiej z V Liceum 

Ogólnokształcącego w Legnicy, zatytułowany „EkoHeroes: 

Ocalić Świat krok po kroku”. 

 

 

Tegoroczna edycja konkursu Eko Gwiazda/edycja Jawor zachęcała 

młodzież ze szkół ponadpodstawowych z powiatów: jaworskiego, 

legnickiego, świdnickiego i wałbrzyskiego do połączenia aktywności 

fizycznej z troską o środowisko. Zadaniem uczestników było nakręcenie 

ok. 60 minutowego filmu dotyczącego uprawiania ploggingu. Termin 

ten określa połączenie treningów biegowych z działaniami 

proekologicznymi (od szwedzkiego słowa „plocka upp”, czyli 

„podnosić”, „zbierać” i angielskiego „jogging” – „biegać”). Jego 

pomysłodawcą jest Erik Ahlström, który połączył aktywność fizyczną ze 

zbieraniem śmieci. Inicjatywa zyskała popularność w Szwecji w 2016 r, 

a obecnie jest już praktykowana w różnych częściach świata. Dziś to nie 

tylko jogging, ale często po prostu zwykły spacer, marsz, czy jazda na 

rowerze powiązane z dbaniem o przyrodę.  
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Jury w składzie: Joerg Schmalenbach, Anna Leciejewska, Ewa Korwek, 

Artur Gadowski (Mercedes-Benz Manufacturing Poland) oraz Starosta 

Jaworski Pani Aneta Kucharzyk nagrody główne, smartwatche dla 

ucznia i nauczyciela-opiekuna przyznało Martynie Jastrzębskiej z V LO 

w Legnicy za film „EkoHeroes: Ocalić Świat krok po kroku” 

zrealizowany pod opieką Pani  Małgorzaty Marczyk. 

 

Nagrodzeni zostali także wszyscy finaliści. 

 

- Mamy niezmiernie kreatywną młodzież w regionie. Nie boją się 

nowych wyzwań, są bardzo otwarci na nowe propozycje i pomysły. 

Cieszymy się, że od 6 lat nasz konkurs Eko Gwiazdy/edycji Jawor 

organizowany przez zakład Mercedesa w Jaworze rozwija się i 

łączy młodzież oraz nauczycieli w trosce o lepszą i czystszą 

planetę - mówi Joerg Schmalenbach, CEO Mercedes-Benz 

Manufacturing Poland. 

 

Lista finalistów: 

- „Czysty maraton”, Dawid Wójcik i Sandra Stanisławska pod 

opieką pani Anny Łukasiewicz z Zespołu Szkół nr 5 im. 

Maksymiliana Tytusa Hubera w Wałbrzychu, 

- „Zacznij uprawiać plogging”, Patryk Banaś i Maxmilian Krejčí 

pod opieką pani Izabeli Walusiak-Zdunek z Powiatowego 

Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Jaworze, 

- „PlogSport”, Gabriela Lutowska i Filip Zagrodzki pod opieką 

pana Marcina Jankowskiego z Zespołu Szkół i Placówek im. W. 

Witosa w Bolkowie, 
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- „Ekologiczny wernisaż”, Maciej Janusz i Rafał Oskwarek pod 

opieką pani Anny Jarzewicz-Zawisza z VII Liceum 

Ogólnokształcącego w Legnicy, 

- „EkoHeroes: Ocalić Świat krok po kroku”, Martyna Jastrzębska 

pod opieką pani Małgorzaty Marczyk z V Liceum 

Ogólnokształcącego w Legnicy, 

- „Ekosprint: czysta Ziemia”, Hanna Kopańska pod opieką pani 

Małgorzaty Marczyk z V Liceum Ogólnokształcącego w Legnicy. 

 

Sukces konkursu nie byłby możliwy bez dobrej współpracy ze szkołami 

i nauczycielami. 

- Eko Gwiazda/edycja Jawor zakorzeniła się już w świadomości 

naszych uczniów. Co roku chcą powalczyć o atrakcyjne nagrody. 

To ważne, by motywować młodzież do działań i zwiększać ich 

ekologiczną świadomość – mówi Pani Małgorzata Marczyk z V LO 

w Legnicy 

 

Zwycięski film nie tylko wyjaśnia czym jest plogging, ale także wzywa 

do działania. Autorka zachęca rówieśników do troski o otoczenie, 

pokazuje, że jest to bardzo proste, potrzebna jest tylko odpowiednia 

motywacja. 

 

- Tematyka ekologiczna na pierwszy rzut oka wydaje się prosta, 

ale wymyślenie czegoś  nowego, ciekawego nie jest proste. 

Zrobienie filmiku było wyzwaniem, a ja lubię wyzwania. Cieszę się, 

że mój pomysł spotkał się z uznaniem jury. Czas zacząć regularnie 

uprawiać plogging – komentuje Martyna Jastrzębska laureatka 

tegorocznej edycji konkursu. 
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Filmy finalistów można zobaczyć na stronie konkursu: 

www.jawor.ekogwiazda.pl/laureaci  

 

Konkurs „Eko Gwiazda/edycja Jawor” objęty był honorowym 

patronatem Starosty Jaworskiego, Pani Anety Kucharzyk. 

 

 

Osoby do kontaktu:  

Biuro prasowe: mbmpl@kawalekswiata.pl 

Koordynatorka Konkursu, Gabriela Orzech: g.orzech@kawalekswiata.pl 

http://www.jawor.ekogwiazda.pl/laureaci
mailto:mbmpl@kawalekswiata.pl

