@ Mercedes-Benz

~Plogging” w Jaworze! Tegoroczna edycja
konkursu Eko Gwiazda/edycja Jawor opowie jak

mlodziez dba o forme fizyczna i Srodowisko.

e Sport polaczony ze sprzataniem najblizszej okolicy to
wyzwanie tegorocznych uczestnikow ekologicznego
konkursu Mercedesa.

e Mercedes-Benz Manufacturing Poland zaprasza uczniow z
powiatu jaworskiego, legnickiego, Swidnickiego i
walbrzyskiego do wspdlnych dziatan na rzecz ochrony

przyrody. Czekaja cenne nagrody!

»,Plogging” to termin okre$lajacy potaczenie treningéw biegowych z
dbaniem o $rodowisko (od szwedzkiego stowa ,plocka upp”, czyli
s,podnosi¢”, ,zbiera¢” i angielskiego ,jogging” - ,biegac”). Jego
pomystodawcg jest Erik Ahlstrom, ktéry potaczyt aktywnos¢ fizyczng ze
zbieraniem $mieci. Inicjatywa zyskata popularnos¢ w Szwecji w 2016 r,
a obecnie jest juz praktykowana w réznych czesciach $wiata. Dzi$ to nie
tylko bieganie, ale czesto po prostu zwykty spacer, marsz, czy jazda na

rowerze powigzane z dbaniem o srodowisko.
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Mercedes-Benz

- W Mercedes-Benz Manufacturing Poland juz wiemy, ze mtodzi ludzie
cheq i potrafiq dbac o srodowisko. Liczba uczestnikéw naszego konkursu
+Eko Gwiazda/edycja Jawor” z roku na rok jest coraz wieksza. Dlatego
tym razem chcemy zacheci¢ mitodziez =z okolicznych szkot
ponadpodstawowych do potqgczenia troski o planete z aktywnosciq
fizycznqg. Ruch redukuje napiecie i stres nagromadzone w ciggu dnia, a
jesli przy tym mozemy zrobic kilka dodatkowych przysiadéw podnoszgc
Smieci i wrzucajqc je do odpowiedniego pojemnika, to dlaczego tego nie
potgczy¢? - méwi Jorg Schmalenbach, CEO Mercedes-Benz

Manufacturing Poland.

To juz szdsta jaworska edycja konkursu Eko Gwiazda organizowana
przez Mercedes-Benz Manufacturing Poland. Do wudzialtu w nim
zaproszeni s3 uczniowie wszystkich szkét ponadpodstawowych z
powiatu jaworskiego, legnickiego, Swidnickiego i watbrzyskiego.
Podobnie, jak w poprzednich latach zadaniem uczestnikdw jest
nakrecenie krotkiego filmu promujacego postawy proekologiczne. Tym
razem tematem jest ,plogging”, czyli sport potaczony z dbaniem o

Srodowisko.

- W zdrowym ciele zdrowy duch. Zadbajmy przy okazji réwniez o

najblizszq okolice - dodaje CEO Mercedes-Benz Manufacturing Poland.

Termin przesytania zgtoszen to 29 maja 2023 r. Prace konkursowe,
ktore nalezy przygotowac do 12 czerwca, w tym roku bedzie ocenia¢
Jury w sktadzie, ze strony Mercedes-Benz Manufacturing Poland: Jorg

Schmalenbach, Anna Leciejewska, Ewa Korwek, Artur Gadowski oraz
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Starosta Powiatu Jaworskiego Pani Aneta Kucharzyk. Zwyciezca
otrzyma smartwatch. Nagrodzeni zostang takze wszyscy finaliSci.

Zapraszamy uczniéw z regionu do udziatu w konkursie. Szczeg6towe
informacje o projekcie, w tym regulamin, sg dostepne na stronie

www.jawor.ekogwiazda.pl .

Konkurs ,EkoGwiazda/edycja Jawor” objety jest honorowym

patronatem Starosty Jaworskiego, Pani Anety Kucharzyk.

Osoby do kontaktu:

Biuro prasowe: mbmpl@kawalekswiata.pl

Koordynatorka Konkursu, Gabriela Orzech: g.orzech@kawalekswiata.pl
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